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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue disefar y validar un instrumento para medir la ansiedad hacia la
matematica en estudiantes universitarios de estudios generales. Se elabord un cuestionario de 18 items
tipo Likert, evaluando evidencias de validez mediante expertos y andlisis factorial exploratorio (AFE) en
una muestra de 210 estudiantes. Los resultados revelaron tres factores que explican el 60% de la
varianza total, con alta fiabilidad (> 0.862), proporcionando una herramienta vélida y confiable para
futuras investigaciones.
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Abstract

The aim of this research was to design and validate an instrument to measure anxiety towards
mathematics in general university students. An 18-item Likert-type questionnaire was developed,
assessing evidence of validity through expert and exploratory factor analysis (EFA) in a sample of 210
students. The results revealed three factors explaining 60% of the total variance, with high reliability (>
0.862), providing a valid and reliable tool for future research.
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1. Introduccion

La ansiedad es un fendmeno emocional que se manifiesta como una respuesta a situaciones percibidas como
amenazantes o desafiantes. En el contexto educativo, la ansiedad puede afectar significativamente el
rendimiento académico y la experiencia de aprendizaje de los estudiantes. La ansiedad hacia las matematicas,
en particular, se refiere a la tension, el miedo y la frustracion que experimentan los estudiantes cuando se
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enfrentan a tareas matematicas. Esta forma especifica de ansiedad puede influir negativamente en la
autoconfianza y en la motivacion de los estudiantes para aprender matematicas (Ashcraft y Ridley, 2005).

Diversos estudios internacionales han desarrollado instrumentos para medir la ansiedad matematica. En México,
Sanchez (2009) cred la version breve de la Escala de Evaluacién de la Ansiedad en Matematicas (MARS-bv), con
30 items que evallan ansiedad de rasgo y de estado, destacandose por su sélida validez y confiabilidad. De
manera complementaria, Eccius-Wellmann y Lara-Barragan (2016), de la Universidad Panamericana, disefaron
un cuestionario enfocado en estudiantes de ingenieria y administracion, estructurado en tres dimensiones:
creencias, actitudes y emociones hacia las matematicas. Validado con un andlisis factorial exploratorio que
explicé el 55 % de la varianza y un alfa de Cronbach de 0.90, este instrumento busca identificar factores clave de
ansiedad matematica para desarrollar estrategias educativas que potencien el rendimiento académico.

En Espafia, Soneira y Mato (2020) validaron un cuestionario sobre ansiedad matematica, utilizando el analisis
factorial exploratorio y confirmatorio, identificando dos factores principales: ansiedad ante la evaluacién y hacia
numeros y operaciones. Los resultados resaltaron la prevalencia de la ansiedad ante la evaluacion y sugirieron
que la evaluacion continua podria reducir su impacto, ademas de seialar la falta de instrumentos especificos
para estudiantes de ingenieria.

Siguiendo esta linea, Zhang (2022) adaptd la escala Mathematics Anxiety Scale (MAS) de Betz en una universidad
de Shandong, China, para evaluar la ansiedad matematica en estudiantes universitarios. Este instrumento aborda
tres dimensiones: clase de matematicas, resolucidon de problemas y sensacién general sobre matematicas. Su
validez fue respaldada con un andlisis factorial exploratorio con un KMO de 0.875 y una buena validez estructural,
mientras que la confiabilidad alcanzo un alfa de Cronbach de 0.635, aplicandose a 248 estudiantes, de los cuales
se validaron 221 cuestionarios.

De igual manera, Nufiez-Pefa y Guilera (2023) desarrollaron la Escala Breve de Ansiedad Matematica (BMAS),
disefiada especificamente para evaluar la ansiedad matematica en estudiantes universitarios. Este instrumento
mide tres dimensiones clave: ansiedad ante tareas numéricas, cursos de matematicas y examenes, demostrando
alta consistencia interna y fiabilidad test-retest. Estas caracteristicas posicionan a la BMAS como una herramienta
relevante para comprender y medir este constructo en contextos educativos.

Ademas, Ahmad Bhat y Arumugam (2021) disefiaron una prueba de ansiedad matematica compuesta por 18
items tipo Likert. La escala presentd excelentes propiedades psicométricas, con un alfa de Cronbach de 0.893 y
validez intrinseca de 0.944, aplicado a 300 estudiantes.

En el sistema de educacidn superior universitaria del Peru, la ansiedad matematica adquiere especial relevancia
durante los estudios generales, una etapa inicial obligatoria en la formacion universitaria segun la Ley
Universitaria N.2 30220. Este fendmeno podria impactar de manera significativa a los estudiantes, considerando
que estudios recientes del Ministerio de Educacion del Pert (2024), evidencian un incremento en los niveles de
ansiedad hacia las matematicas en la educacién basica, lo que destaca la necesidad de abordarlo oportunamente
en esta transicion académica.

A pesar de la evidencia internacional sobre el impacto de la ansiedad matematica en el rendimiento académico,
en el contexto peruano no existen instrumentos validados para evaluar en el periodo de estudios generales. Esta
brecha limita el disefio de estrategias pedagogicas efectivas, destacando la necesidad de desarrollar
herramientas adaptadas al entorno nacional.

Por las razones expuestas, esta investigacion tiene como objetivo principal disefiar y validar un cuestionario que
evalle la ansiedad a la matematica en estudiantes universitarios de estudios generales de una universidad
nacional del Peru. Este instrumento facilitarda una comprension profunda del impacto que tiene la ansiedad
matematica en el rendimiento académico en los diferentes programas académicos, a fin de desarrollar
intervenciones educativas mas efectivas y personalizadas a través de tutorias académicas, asegurando asi el
desempefio académico de los estudiantes.
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La importancia de este estudio radica en su potencial para contribuir a la mejora del servicio educativo en el
contexto peruano. Al identificar los niveles y factores asociados con la ansiedad matematica, se podran disenar
intervenciones especificas que no solo mejoren el rendimiento académico en matematicas, sino que también
promuevan un ambiente educativo mas positivo y menos estresante para los estudiantes. Esto es fundamental
para asegurar que todos los estudiantes tengan la oportunidad de desarrollar sus habilidades matematicas sin el
peso adicional de la ansiedad.

1.1. Revision tedrica de ansiedad hacia la matematica

La ansiedad ha sido abordada desde diversas perspectivas tedricas. Freud, desde el psicoandlisis, la relaciona con
la acumulacién de excitacion y la represion de impulsos inaceptables. En contraste, la teoria cognitiva de Clark y
Beck define la ansiedad como un sistema complejo de respuestas conductuales, fisioldgicas, afectivas y cognitivas
ante amenazas percibidas, destacando procesos de evaluacidn inicial y reevaluacidn del peligro. Por otro lado,
Seligman introduce el condicionamiento como base para explicar como estimulos especificos generan respuestas
ansiosas (Diaz Kuaik y Iglesia, 2019). Spielberger, desde su Teoria de Ansiedad Estado-Rasgo, distingue entre
ansiedad como una reaccidn emocional temporal y como un rasgo estable de personalidad (Cabafias et al., 2022).
Finalmente, enfoques bioldgicos y psicoldgicos resaltan el papel de estructuras cerebrales como la amigdala y
factores genéticos en el desarrollo de la ansiedad (Noriega-Aguilar y Angulo-Arjona, 2010).

Para el estudio de la ansiedad hacia las matematicas en estudiantes universitarios, se propone utilizar la Teoria
de Ansiedad Estado-Rasgo de Spielberger. Esta teoria permite distinguir entre la ansiedad como una reaccion
temporal ante situaciones especificas (estado) y como una caracteristica estable que predispone a los individuos
a experimentar ansiedad en determinados contextos (rasgo). Este enfoque es particularmente Util para evaluar
tanto las respuestas inmediatas frente a tareas matematicas como las predisposiciones generales hacia esta
disciplina.

Bajo la Teoria de Ansiedad Estado-Rasgo, la ansiedad matematica en estudiantes universitarios puede definirse
como una combinacion de sentimientos de tension, miedo y frustraciéon que surge tanto ante situaciones
especificas relacionadas con las matematicas (estado) como por una predisposicidn general hacia esta disciplina
(rasgo). Este fendmeno afecta negativamente el rendimiento académico al generar bloqueos cognitivos y
emocionales, generando pensamientos intrusivos, que dificultan el aprendizaje significativo y fomentan
actitudes negativas hacia las matematicas (Fernandez et al., 2018; Garcia et al., 2018; Ortiz-Padilla et al., 2020).

De acuerdo a la revisidn tedrica, evaluar en forma general la ansiedad hacia la matemadtica en estudiantes
universitarios, se puede realizar considerando cuatro dimensiones fundamentales: el componente cognitivo, que
abarca los pensamientos intrusivos relacionados con la percepciéon de incapacidad para resolver problemas
matematicos; el componente afectivo, manifestado en emociones negativas como miedo, frustracién o
nerviosismo ante tareas matematicas; el componente fisioldgico, que incluye reacciones fisicas como aumento
del ritmo cardiaco y tension muscular durante situaciones relacionadas con las matematicas; y la dimensién
situacional, que considera la ansiedad especifica en diversos contextos como evaluaciones, aprendizaje en clase
y uso de tecnologias matematicas (Eccius-Wellmann y Lara-Barragan, 2016; Fernandez et al., 2018; Istikomah y
Wahyuni, 2018a; Justicia-Galiano et al., 2015; Ortiz-Padilla et al., 2020).

2. Metodologia

El presente estudio adoptd un enfoque cuantitativo de tipo instrumental y de disefio transversal. Este método
permitio determinar las propiedades psicométricas del instrumento en un momento especifico (Ato et al., 2013).
Siguiendo las recomendaciones metodoldgicas de Hernandez et al. (2006), se garantizd la rigurosidad en el
proceso de validacion del instrumento, asegurando la fiabilidad y validez.
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2.1. Participantes

La poblacion de estudio estd compuesta por 1066 estudiantes del primer ciclo de estudios generales de la
Universidad Nacional de Huancavelica, distribuidos en 19 programas académicos: 13 en la sede de Huancavelica,
2 en la filial de Pampas, 2 en filial de Acobamba y 2 en la filial de Lircay. Estos estudiantes ingresaron a la
universidad durante el proceso de admisidon del 2024 y cursaron la asignatura de Matematica en el primer
semestre del mismo afio. Para este estudio, se seleccioné una muestra de 210 estudiantes de la sede
Huancavelica, conformada por varones y mujeres, con un promedio de edad de 19.7 afios, dentro de un rango
de 17 a 29 afios. El muestreo fue no probabilistico y se realiz6 de manera intencional.

2.2. Instrumento

De acuerdo con el propdsito del estudio, se desarrollé un cuestionario ad hoc para medir la ansiedad hacia la
matematica en estudiantes universitarios de estudios generales de una universidad nacional peruana. Este
instrumento consta de 18 items con preguntas de cinco opciones de respuesta, utilizando las escalas de: nunca
(1), raramente (2), a veces (3), frecuentemente (4) y siempre (5). Los items fueron disefiadas en correspondencia
con las dimensiones establecidas, basandose en un sistema de dimensiones e indicadores fundamentados en los
aportes de Nufez-Pefia y Guilera (2023), Soneira y Mato (2020), Zhang (2022) y Istikomah y Wahyuni (2018).
Asi, el cuestionario se estructuré en cinco dimensiones que se muestra en el Cuadro 1.

2.3. Procedimientos

Basandose en una exhaustiva revision tedrica y en estudios previos, se elaboraron 26 preguntas (Cuadro 1). Para
reunir la evidencia de validez basada en el contenido, siguiendo las directrices de la American Educational
Research Association et al. (2014), se seleccionaron seis expertos con experiencia en la construccion de
instrumentos. Este grupo incluyd dos psicologos, tres profesores de matematicas y un estadistico, todos con
experiencia en docencia universitaria. Cada experto realizé una evaluacién individual del cuestionario utilizando
una ficha con diez criterios: claridad, objetividad, actualidad, organizacion, suficiencia, pertinencia, consistencia,
coherencia, metodologia y aplicacion, empleando una escala de cinco opciones. Este procedimiento asegurd una
valoracion integral y rigurosa del instrumento disefiado.

A partir de las evaluaciones realizadas por los expertos, se efectuaron ajustes en la redaccién de los items y se
eliminaron aquellos que no cumplian con los criterios establecidos. Posteriormente, el instrumento final fue
aplicado en una prueba piloto de manera presencial. Los resultados obtenidos permitieron evaluar tanto la
validez de la estructura interna como la fiabilidad del instrumento, asegurando su adecuacion para medir la
ansiedad matematica en estudiantes universitarios.

Cuadro 1
ftems por cada dimensidn del cuestionario de ansiedad hacia la matematica

Dimensiones items

Ansiedad hacia los
examenes de

éTe preocupa no poder resolver los problemas en un examen de matematica?
¢Confias en tu conocimiento para resolver problemas en un examen de matematica?
éTe sientes inquieto al pensar en un examen de matematicas?
éSientes miedo al dar el examen de matematica sin haber estudiado?
éTe intimida el nivel de dificultad de las preguntas en el examen de matematica?
éTe sientes incémodo con el tiempo limitado para rendir un examen de matematicas?
éSientes miedo al comenzar el examen de matematica?
¢Experimentas temor cuando te enfrentas a tareas matematicas?
¢Experimentas miedo al resolver las tareas de matematica?

. éSientes nerviosismo al enfrentarte a tareas de matematica dificiles?

. éTienes sintomas fisicos como (sudoracién, temblores y dolor de cabeza) cuanto realizas tareas
de matematica?

. éCudnta preocupacion sientes al tener muchas tareas de matematica?

. éSientes indiferencia hacia las matemadticas en general?

. éSientes nerviosismo al participar en una clase de matematica?

matematica

Ansiedad hacia las

WO NOUA~WNE

tareas de matematica

=
O

[ N =
D WN
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Dimensiones items
Ansiedad hacia las 15. ¢Cuanta preocupacién te da el hecho de tener que llevar cursos de matematica el préoximo
matematicas en general ciclo?

16. ¢Sientes preocupacion al ver demasiadas asignaturas de matematica en tu plan de estudios?
17. éMe cuesta estudiar la matematica para aprender?

Ansiedad al uso de 18. ¢Sientes nerviosismo al usar aplicaciones o plataformas digitales para aprender matematica?
tecnologia para el 19. ¢Sientes temor ante una evaluacién de matematica en linea?
aprendizaje de la 20. ¢(Te sientes frustrado al no poder comprender la funcionalidad de softwares matematicos?
matematica 21. ¢(Te sientes incomodo cuando el docente utiliza programas matematicos?

22. (Te estresas utilizando programas o software de matematica?
Ansiedad hacia las 23. ¢Sientes aburrimiento durante las clases de matematica?
clases de matematica 24. (Experimentas frustracién cuando te enfrentas a conceptos matematicos complejos durante

las clases de matematica?
25. (Te preocupa no entender los conceptos matematicos explicados en clase?
26. ¢Tienes dificultades para entender algiin tema en clases de matematica?
Fuente: Elaboracién propia

2.4. Anadlisis de datos

El andlisis de datos se realizé con el apoyo software R, version 4.3.3 (R Core Team, 2024) y su interfaz grafica
RStudio, utilizando la libreria base junto con otras implementadas. En primer lugar, se calcularon los coeficientes
de validez de contenido (CVC) (Hernandez-Nieto, 2002) con los resultados de los juicios de valoracion de los
expertos.

Posteriormente, se llevd a cabo el analisis descriptivo de los 18 items del instrumento, considerando la media,
desviacidn estandar, asimetria y curtosis. También se verificd la normalidad multivariante y se calculd la matriz
policdrica. Seguidamente, se realizd el analisis factorial exploratorio (AFE) con los 18 items que compone el
instrumento, tras verificar la matriz de identidad con la prueba de esfericidad de Bartlett y la medida de
adecuacidon muestral de Kaiser Meyer y Olkin (KMO).

Para la extraccion de los factores se aplicé el método de ejes principales con rotacidén oblimin, obteniéndose las
cargas factoriales y las varianzas explicadas por cada factor. La confiabilidad del instrumento se evalué mediante
los coeficientes de consistencia interna alfa de Cronbach y omega de McDonald. Por ultimo, se calcularon las
correlaciones entre los factores retenidos.

3. Resultados y discusion

3.1. Analisis descriptivo

Los resultados descriptivos (Cuadro 2), muestran que los valores promedio de las respuestas oscilan entre 2.829
(DS =1.14) a3.290 (DS = 1.22), lo que indica una frecuencia de respuesta que varia entre a veces hasta bastante.
Ademas, los coeficientes de curtosis y asimetria se encuentran dentro del rango adecuado de +1.5 (Kline, 2016).
Sin embargo, la prueba de Henze-Zirkler (HZ) reveld que los datos no cumplen con la normalidad multivariante,
ya que el estadistico HZ tiene un valor de 1.460 y es significativo (p < 0.001).

Cuadro 2
Estadistica descriptiva de los items del cuestionario.
Mean Std.Dev Skew Kurtosis
item 1 3.290 1.220 -0.061 -0.980
item 3 2914 1.183 0.113 -0.854
item 4 3.271 1.221 -0.055 -1.056
item 5 3.110 1.064 0.139 -0.759
item 6 3.224 1.154 -0.106 -0.888
item 7 2.919 1.267 0.193 -1.001
item 8 3.019 1.206 0.110 -0.946
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Mean Std.Dev Skew Kurtosis
item 9 2.743 1.182 0.418 -0.684
ftem 10 2.938 1.194 0.119 -0.945
ftem 11 2.533 1.246 0.353 -0.959
ftem 12 3.010 1.194 0.099 -0.872
ftem 18 2.386 1.169 0.561 -0.568
ftem 19 2.562 1.264 0.435 -0.817
ftem 20 2.852 1.223 0.156 -0.955
ftem 21 2.605 1.218 0.610 -0.627
ftem 22 2.714 1.223 0.289 -0.955
item 24 2.790 1.163 0.338 -0.631
ftem 25 2.829 1.140 0.240 -0.621

Fuente: Elaboracidn propia.

Los resultados obtenidos y el nivel de medicion ordinal de los items sugieren la necesidad de utilizar una matriz
de correlacion policdrica para explorar los factores o dimensiones subyacentes mediante el analisis factorial
exploratorio. Este enfoque es particularmente adecuado cuando se trata con variables ordinales, ya que permite
una estimacion mas precisa de las relaciones entre los items (Aldas y Uriel, 2017)

3.2. Validez basada en evidencia de contenido

De acuerdo a los resultados que se presenta en el Cuadro 3 y la metodologia establecida por Hernandez-Nieto
(2002), el coeficiente de validez de contenido (CVC = 0.877) del cuestionario, seguin los expertos, fue calificado
como bueno, con un promedio de 4.4 sobre 5 puntos en la escala. Los criterios de organizacion y aplicacion del
instrumento se consideraron excelente en promedio, mientras que los criterios de claridad, objetividad,
actualidad, suficiencia, consistencia, coherencia y metodologia fueron calificados como buenos. La pertinencia
de los items del instrumento se consideré aceptable.

Cuadro 3
Coeficiente de validez de contenido del instrumento.
Juez
Criterios Mx CcvC

—
[y
—
N
—
w
—
»
—
(€]
[
[e)]

1. Claridad 43 0.867 Bueno
2. Objetividad 4.5 0.900 Bueno
3. Actualidad 4.2 0.833 Bueno

4.8 0.967  Excelente
4.3 0.867 Bueno
4.0 0.800 Aceptable
4.2 0.833 Bueno
4.5 0.900 Bueno
4.3 0.867 Bueno

10. Aplicacién 4.7 0.933  Excelente
Total 4.4 0.877 Bueno

Fuente: Elaboracién propia.

4. Organizacion
5. Suficiencia
6. Pertinencia

7. Consistencia
8. Coherencia

9. Metodologia

v A~ A A b 01 01U
(S S R R L S R R
A 00~ B B G
B 2 B € 4 B L A Y B~ S
v A~ 00~ A B b b
v A~ 00~ b A~ 0 D

De la evaluacion de los items, los expertos recomendaron mejorar la redaccidon para mayor claridad y retirar
items no pertinentes, para garantizar que los datos recolectados sean confiables de la ansiedad matematica.

El item 2, ¢ Te preocupa no poder resolver los problemas en un examen de matemdtica? no mide indicador de
ansiedad, ya que se centra en medir el nivel de confianza del estudiante y refleja una actitud positiva hacia su
conocimiento propio. Si bien es cierto que una baja confianza puede estar asociada con la ansiedad, el enunciado

Pag. 172



ISSN-L: 0798-1015 e elSSN: 2739-0071 (En linea) - Revista Espacios — Vol. 46, N2 03, Afio 2025 ¢ May-Jun

de este item no permite evaluar la ansiedad de forma directa. Por lo tanto, los expertos sugieren excluir este
item del cuestionario para mantener la pertinencia y el enfoque especifico en la medicidn de la ansiedad hacia
la matematica.

Respecto a los items 3, ¢ Te afecta la idea de tener un examen de matemadtica?, e item 6, ¢ Te afecta tener tiempo
limitado para rendir el examen de matemadticas?, no evallan directamente la ansiedad debido a la ambigiliedad
del término "afecta", el cual es impreciso y no especifica si la afectacién es positiva o negativa. Para garantizar
una mayor relevancia y precision, y siguiendo las recomendaciones de los expertos, ambos items fueron
reformulados con un enfoque en emociones negativas especificas. El item 3 quedd como: ¢ Te sientes inquieto al
pensar en un examen de matemdticas?, mientras que el item 6 se reformulé como: ¢ Te sientes incomodo con el
tiempo limitado para rendir un examen de matemadticas? Estas modificaciones permiten reflejar de manera mas
adecuada el impacto emocional negativo vinculado a la ansiedad.

Los items 15 ¢Cudnta preocupacion te da el hecho de tener que llevar cursos de matemadtica el proximo ciclo? y
16, ¢Sientes preocupacion al ver demasiadas asignaturas de matemdtica en tu plan de estudios?, evalian
ansiedad, pero no son pertinentes para los estudiantes de los programas académicos de Educacion Inicial,
Educacidon Primaria, Derecho y Ciencias Politicas, Enfermeria y Obstetricia, ya que estos programas no consideran
asignaturas de matematica en su plan de estudios. Razdén por el cual se retiran dichos items a sugerencia de los
expertos.

En cuanto al item 13, ¢Sientes indiferencia hacia las matemdticas en general?, no mide ansiedad, la indiferencia
refleja una falta de interés o emocién hacia las matematicas, mas que una manifestacidon de ansiedad. Por lo
tanto, también se ha optado por excluir este item del cuestionario.

El item 23, ¢Sientes aburrimiento durante las clases de matemdtica?, no mide ansiedad, el aburrimiento no es
un indicador de ansiedad; es mds bien una falta de interés o emocién hacia las clases. item 26, ¢Tienes
dificultades para entender algtin tema en clases de matemdtica?, no mide ansiedad directamente, las dificultades
para entender no necesariamente indican ansiedad; podrian estar relacionadas con habilidades o estrategias de
aprendizaje. Los expertos sugieren retirar los items por falto de pertinencia.

3.3. Validez basada en la estructura interna del instrumento

Primero se evalud las condiciones de aplicabilidad (Cuadro 4) del andlisis factorial exploratorio (AFE). La prueba
de esfericidad de Bartlett (Chi-cuadrado =2521.04, p < .001) indicé que la matriz de correlacion policdrica es
significativamente distinta de la matriz de identidad, lo que sugiere que hay correlaciones suficientes entre las
variables para justificar el uso del AFE. Ademas, la medida de adecuacién muestral de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
arrojé un valor de 0.93, lo cual se considera excelente para realizar la factorizacion (Aldas y Uriel, 2017). Estos
resultados proporcionan una sélida base para proceder con el analisis factorial exploratorio.

Cuadro 4
Prueba de esfericidad de Bartlett y KMO
Test Chi-cuadrado gl p
Esfericidad de Bartlett 2521.04 153 <.001
Medida de Global 0.93 Excelente
Adecuacion Muestral ftem 1 0.88 Excelent
de KMO , em . xcelente
ltem 3 0.94 Excelente
item 4 0.91 Excelente
ftem 5 0.96 Excelente
item 6 0.93 Excelente
ftem 7 0.94 Excelente
ftem 8 0.96 Excelente
ftem 9 0.95 Excelente
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ftem 10 0.95 Excelente
ftem 11 0.89 Excelente
ftem 12 0.93 Excelente
ftem 18 0.90 Excelente
ftem 19 0.94 Excelente
ftem 20 0.93 Excelente
ftem 21 0.89 Excelente
ftem 22 0.90 Excelente
ftem 24 0.94 Excelente
ftem 25 0.92 Excelente

Fuente: Elaboracién propia.

Luego, se determind el nimero de factores subyacentes al constructo de ansiedad hacia la matematica mediante
el andlisis factorial exploratorio, utilizando el método de componentes principales iteradas o ejes principales,
con rotacién oblimin. Esta metodologia se empled como alternativa a los autovalores mayores a la unidad y
permitio interpretar de manera objetiva el grafico de sedimentacién (Horn, 1965, citado en Aldas y Uriel, 2017).
Los resultados del Cuadro 5, revelaron la retencién de tres factores con cargas factoriales comprendidas entre
0.434 y 0.851, consideradas importantes segun Hair et al. (2007). El item 14 fue retirado debido a su baja carga
factorial. En conjunto, los tres factores retenidos explican el 60% de la varianza total, lo que respalda la validez
de la estructura propuesta.

Cuadro 5
Matriz de extraccion de factores y varianza acumulada
Factor
h2
F1 F2 F3

item 22 0.851 0.70
item 20 0.730 0.63
item 21 0.725 0.63
item 19 0.681 0.53
item 18 0.588 0.40
item 25 0.568 0.43
item 24 0.561 0.64
item 4 0.840 0.69
item 1 0.805 0.59
item 6 0.702 0.58
item 5 0.617 0.57
item 7 0.586 0.74
item 3 0.582 0.46
item 11 0.839 0.75
item 12 0.557 0.63
item 9 0.532 0.67
item 10 0.450 0.62
item 8 0.434 0.55
SC Cargas 4.30 3.85 2.66

% de varianza explicada 24.0 21.0 15.0

% de varianza acumulada 24.0 45.0 60.0

Fuente: Elaboracién propia. Método de extraccidn 'ejes principales’, con
rotacion 'oblimin'. Comunalidad (h2).

El primer factor (F1) explica aproximadamente el 24% de la varianza total, el segundo factor (F2) explica un 21%
y el tercer factor (F3) contribuye con un 15%. Ademas, las comunalidades, o varianzas comunes explicadas por
los factores, superan el 40%.
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De acuerdo a las variables relacionadas en el factor 1, se denomina ansiedad al uso de tecnologias y a las clases
de matemdtica. Este hallazgo concuerda con el estudio de Istikomah y Wahyuni (2018), quienes encontraron que
la ansiedad relacionada con el uso de tecnologias en el aprendizaje de matematicas se caracteriza por una
sensacion de incomodidad y nerviosismo al utilizar herramientas tecnoldgicas para resolver problemas
matematicos. Ademas, el estudio destaca que la falta de preparacién y confianza en el uso del software es un
factor clave que intensifica la ansiedad matematica, especialmente en contextos de evaluacion o al enfrentarse
a nuevas tareas tecnoldgicas. En este sentido, la variable que mejor explica este factor (85.1%) es el item sobre
el estrés que tiene cuando utiliza programas o software de matematica, mientras la variable relacionada con la
frustracidon cuando se enfrenta a conceptos matematicos complejos durante las clases de matematica explica el
56.1% de este factor.

En relacion con el contenido comun de las variables observadas en el factor 2, se identifica como ansiedad hacia
los examenes en matemdtica. Este resultado concuerda con los estudios de Nufiez-Pefia y Guilera (2023), quienes
desarrollaron la Escala Breve de Ansiedad Matematica (BMAS), donde uno de sus tres factores fue precisamente
la ansiedad ante los exdamenes. La variable que mejor explica este factor (84%) es el item respecto al miedo
cuando da examen de matematica sin haber estudiado. Por otro lado, la variable de estar inquieto al pensar en
un examen de matematicas explica el 58.2% de este factor.

De manera similar, el factor 3 se denomina ansiedad hacia las tareas matemadticas. Hallazgo que se corrobora
con el estudio de Nufiez-Pefia y Guilera (2023), quienes también identificaron un factor relacionado con la
ansiedad ante las tareas matematicas. Ademas, se encontré que la variable que mejor explica este factor (83.9%)
es la relacionada con los sintomas fisicos, como sudoracién, temblores y dolor de cabeza, experimentados al
realizar tareas matematicas. La variable que presenta menor contribucion a este factor, con un 43.4%, es aquella
relacionada con experimenta temor al enfrentase a tareas matematicas.

Comprender estas dimensiones, ayuda a desarrollar estrategias efectivas para abordar la ansiedad hacia la
matematica, mejorando asi el rendimiento académico y la experiencia general del estudiante en el aprendizaje
de las matematicas.

3.4. Fiabilidad

La fiabilidad se evalud utilizando el método de consistencia interna para cada escala o dimensién de la ansiedad
hacia las matematicas, empleando los coeficientes alfa de Cronbach y omega de McDonald. Los resultados
obtenidos evidenciaron una consistencia interna alta (a > 0.80 y w > 0.80) segun los criterios establecidos por
Roco-Videla et al. (2024), lo que indica que los items de cada escala miden de forma coherente las dimensiones
de la ansiedad matematica.

Asimismo, se presentan las fiabilidades al eliminar cada item de la escala, cuyos valores oscilan entre 0.876 y
0.862 (Cuadro 6). Esto evidencia que, aunque la exclusion de cualquier item reduce de forma leve la fiabilidad,
la escala mantiene una alta consistencia interna, garantizando la precisién en la medicion de las dimensiones
evaluadas. Este resultado respalda la solidez del instrumento disefado, destacando su capacidad para evaluar
de manera consistente la ansiedad matematica.

En general, los items contribuyen positivamente a la fiabilidad de la escala, pero ninguno de ellos es
esencialmente redundante o innecesario, ya que su eliminacién no mejora significativamente la fiabilidad. En
consecuencia, el instrumento tiene alta confiabilidad para medir la ansiedad matematica en los estudiantes de
estudios generales de una universidad nacional.
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Cuadro 6
Consistencia interna del instrumento.
’ Alfa de Cronbach Omega de McDonald
Dimensiones [tem Si se elimina el Escala Si se elimina el Escala
item item
Ansiedad al uso de ftem 22 0.869 0.871
tecnologias y,c.lases de item 21 0.857 0.859
matematica
ftem 19 0.851 0.852
ftem 20 0.845 0.875 0.847 0.876
item 18 0.858 0.860
ftem 24 0.849 0.851
item 25 0.867 0.868
Ansiedad hacia los ftem 4 0.834 0.836
examenes en ftem 1 0.851 0.852
matematica )
Iltem 6 0.845 0.867 0.847 0.869
Item 5 0.846 0.848
ftem 7 0.858 0.859
ftem 3 0.835 0.837
Ansiedad hacia las ftem 11 0.826 0.826
tareas matematicas p
Item 12 0.836 0.838
. 0.862 0.863
Item 9 0.827 0.828
ftem 10 0.832 0.832
ftem 8 0.845 0.846

Fuente: Elaboracidn propia.
Correlacion entre factores

Los coeficientes de correlacién (Cuadro 7) reflejan que los factores son interrelacionados, pero no redundantes,
lo cual es indicativo de independencia relativa entre las dimensiones, un hallazgo esperado en un modelo
factorial bien definido. Esto evidencia la validez discriminante de los factores, ya que cada dimension aporta
informacidn Unica al constructo de ansiedad hacia las matematicas, aunque también comparten cierta varianza
comun, representada en las correlaciones moderadas.

La presencia de correlaciones positivas y significativas entre los factores (r12=0.527, p < 0.01; r13=0.615, p <
0.001; r23=0.497, p < 0.05), también respalda la consistencia estructural del instrumento, demostrando que las
dimensiones evaluadas son congruentes con la teoria subyacente al constructo de ansiedad matematica. Esto
fortalece las propiedades psicométricas del instrumento, en particular su validez de constructo.

Cuadro 7
Correlacién entre los factores

F1l F2 F3
F1. Ansiedad hacia el uso de
tecnologias y clases de matematica 1
F2. Ansiedad hacia los examenes de .
matematica 0.527 1
F3. Ansiedad hacia las tareas

* %Kk *

matematicas 0.615 0.497 1

Fuente: Elaboracion propia. * < 0.05; ** < 0.01; *** <0.001
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4. Conclusiones

La investigacidn presenta un instrumento valido con evidencias de validez basada en el contenido y la estructura
interna, junto con una fiabilidad adecuada para medir la ansiedad hacia las matematicas en estudiantes de
estudios generales de una universidad nacional peruana. Las dimensiones subyacentes a este constructo
incluyen la ansiedad al uso de tecnologia y a las clases de matematicas, la ansiedad hacia los exdmenes en
matematica y la ansiedad hacia las tareas matematicas. Este instrumento ofrece una herramienta potencial para
evaluar los niveles de ansiedad matematica entre los estudiantes, lo que permitird implementar programas
efectivos para mejorar su desempefo académico y asegurar un aprendizaje mas éptimo.

Para futuras investigaciones, continuar aportando evidencias adicionales de validez en muestras de mayor
tamafio. Esto permitird analizar la estructura interna del instrumento mediante andlisis factorial exploratorio y
confirmatorio, asi como evaluar la invarianza de la estructura considerando variables sociodemograficas y
programas académicos afines.
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